15.032 - Palacinky jablkové

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 9 9 11 11 13 13 16 16
Muka hladka kg 5 5 7 7 8,5 8,5 10,5| 10,5
Vajcia ks 18 0,9 22 1,1 26 1,3 30 1,5
Cukor krystalovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Olej kg 1,3 1,3 1,6 1,6 1,8 1,8 2,2 2,2
Cukor praskovy kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1 1,4 1,4
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,05| 0,05 0,07 0,07] 0,08/ 0,08
Cukor Skoricovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Jablka kg 7 4,5 9 6 10| 6,65 12 7,3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 220 260 300

Hmotnost’ spolu: 180 220 260 300

Technologicky postup:
Z mlieka, muky, Zitkov, cukru, soli a snehu z bielkov vymiedame hladké cesto, do ktorého priddme umyté, ogistené a postrihané jablka.
Palacinky pecieme z oboch stran. Upecené palacinky poskladame, posypeme praskovym a Skoricovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 420| 1756 | 9,78| 0,00| 16,2| 57,0| 126,5 1,40 40| 2,60
B:l 553 | 2315 | 12,98 | 0,00| 20,1 77,7 | 156,8 1,90 54| 3,60
C:| 52| 2726 | 1558 | 0,00 22,9| 93,0| 185,8 2,30 6,3 | 4,30
D:] 807 | 3378 | 19,11 0,00 | 27,9| 116,3 | 228,6 2,80 79| 5,40




